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(j—| ACERCA DEL CURSO:
MASOTERAPIA INTEGRAL

El curso de Masoterapia Integral es de naturaleza teorico-practica y se desarrolla
bajo un enfoque por competencias de caracter experiencial, participativo, aplicado
e interactivo, correspondiente al tipo de estudio de especialidad.

Tiene como proposito desarrollar competencias para la aplicacion de tecnicas de
masoterapia orientadas al bienestar corporal y la relajacion muscular, ejecutando
procedimientos seguros y de calidad, de acuerdo con las necesidades del usuario y
los principios de bioseguridad, ergonomia y atencion profesional.

Para ello, se revisaran los siguientes ejes tematicos: Fundamentos de Masoterapia,
gue aborda los principios basicos de la masoterapia, la anatomia y fisiologia aplicadas
al masaje, asi como las normas de bioseguridad y ergonomia; Masoterapia
Descontracturante y Wellness, enfocado en la aplicacion de tecnicas de masaje parala
relajacion muscular, el bienestar corporal y la atencion del usuario; y Masoterapia
Aplicada y Emprendimiento, orientado a la integracion de técnicas masoterapeuticas
en diversos contextos de atencion, la gestion de servicios de bienestar y el
desarrollo de iniciativas de emprendimiento en el sector.

DIRIGIDO A:

» Estudiantes de Ciencias de la Salud.

* Tecnicos en Enfermeria, Fisioterapia y Rehabilitacion, y Cosmetologia y Estética.

* Publico en general interesado en fortalecer sus conocimientos y competencias
en el area de la salud.

MODULO | — FUNDAMENTOS DE MASOTERAPIA

SESION 1: Introduccidn a la Masoterapia Moderna

-Conceptos basicos de masoterapia.
-Tendencias Wellness y terapias corporales.
-Perfil profesional del terapeuta.
-Bioseguridad y ergonomia.

-Preparacion del ambiente terapeutico.
-Higiene y presentacion profesional.
-Practica inicial de contacto terapéutico.

SESION 2: Anatomia Aplicada al Masaje

-Sistema muscular basico.

-Principales grupos musculares.
-|dentificacion de tensiones musculares.
-Indicaciones y contraindicaciones.
-Evaluacion corporal basica.
-Reconocimiento anatomico practico

SESION 3: Técnicas Base del Masaje Relajante

-Maniobras fundamentales: Deslizamiento, Friccion, Amasamiento, Percusion.
-Secuencia profesional de masaje.

-Postura correcta del terapeuta.

-Practica de espalday cuello.



SESION 4: Masaje Relajante Corporal Integral

-Tecnicas antiestres.

-Relajacion muscular integral.

-Uso de aceites y cremas.
-Aromaterapia aplicada.
-Musicoterapia ambiental.

-Practica de masaje corporal completo.

MODULO Il — MASOTERAPIA DESCONTRACTURANTE Y WELLNESS

SESION 5: Técnicas Descontracturantes

-Contracturas musculares frecuentes.
-Dolor cervical y dorsal.

-Tecnicas de presion terapeutica.
-Liberacion muscular basica.
-Aplicacion practica por zonas.

SESION 6: Masoterapia Lumbar y Miembros Inferiores

-Dolor lumbar frecuente.

-Fatiga muscular.

-Piernas cansadas.

-Técnicas de descarga muscular.
-Protocolos de recuperacion fisica.
-Casos practicos guiados.

SESION 7: Drenaje Linfatico Basico

-Sistema linfatico basico.
-Beneficios del drenaje.
-Maniobras basicas.
-Indicaciones y precauciones.
-Protocolos basicos.
-Practica demostrativa.

SESION 8: Terapias Complementarias de Bienestar

-Bambuterapia basica.
-Téecnicas spa relajantes.
-Relajacion sensorial.
-Practica integral supervisada.

MODULO Il — MASOTERAPIA APLICADA Y EMPRENDIMIENTO

SESION 9: Reflexologia aplicada

-Reflexologia facial
-Reflexologia manual
-Reflexologia auricular
-Reflexologia podal

SESION 10: Emprendimiento y Marketing

-COmMo iniciar servicios independientes.
-Atencion a domicilio.

-Costos y promociones.

‘Redes sociales para captar clientes.
-Branding personal.

-Estrateqias para fidelizar clientes.




SESION 11: Atencion Profesional del Cliente

-COmo iniciar servicios independientes.
-Atencion a domicilio.

-Costos y promociones.

‘Redes sociales para captar clientes.
-Branding personal.

-Estrateqgias para fidelizar clientes.

SESION 12: Atencidn Profesional del Cliente

-Comunicacion terapeutica.

-Evaluacion basica del usuario.

-Atencion personalizada.

-Manejo profesional del cliente.

-Ficha basica de atencion en masoterapia
-Simulacion de casos reales.

SESION 13: Evaluacion Final Integral y presentacion de proyecto

-Aplicacion de protocolos completos.
-Simulacion de atencion real.
-Presentacion de proyecto de emprendimiento.



DURACION:

@ *3 meses

MODALIDAD:

> PRESENCIAL

CERTIFICADO

A nombre del Instituto SISE:
Masoterapia Integral



=

MODELO DE DIPLOMA

SISE»

DIPLOMA

El Instituto de Educacion Superior Privado "Peruano de Sistemas SISE",
licenciado mediante RM N°484-2023- MINEDU; RM N°394-2024-MINEDU y
RM N° 325-2025-MINEDU, acredita:

|dentificado (a) con codigo de estudiante N° , desarrollo el
curso:

MASOTERAPIA INTEGRAL

Realizando un total de: 3 meses, equivalentes a 72 horas académicas, Las
cuales fueron completadas de manera satisfactoria.

Se expide al presente diploma para los fines que el interesado (a) estima
conveniente.

Lima, Responsable IES
"Peruano de Sistemas SISE"

2333333333>>>>
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