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CUIDADOS AL
ADULTO MAYOR




El curso Asistente de Cuidados al Adulto Mayor formas participantes capaces de brindar
atencion basica y segura a personas adultas mayores, apoyando en situaciones de
urgencias y emergencias, realizando procedimientos basicos invasivos y no invasivos,
administrando medicamentos, recolectando muestras y ofreciendo una asistencia integral,
humanizada y responsable.

DIRIGIDO A:

Profesionales,egresados y estudiantes de carreras de Ciencias de la Salud

DURACION:

4 MESES

HORAS TOTALES:
96 HORAS

CONTENIDO

MODULO DE 01

APRENDIZAJE CUIDADOS ESENCIALES EN SITUACIONES CRITICAS Y DE EMERGENCIA

CONTENIDOS

Conceptos de urgencia y emergencia

Evaluacion primaria del paciente adulto mayor (ABC)
Primeros auxilios basicos

Soporte vital basico (RCP basica)

Manejo inicial de caidas, heridas, hemorragias, fracturas vy
quemaduras

Emergencias frecuentes en el adulto mayor

MODULODE 45 TECNICAS ASISTENCIALES INVASIVAS Y NO INVASIVASCONTENIDOS

APRENDIZAJE

Bioseguridad y asepsia

Uso de equipos de proteccion personal

Toma, registro e interpretacion de signos vitales
Oxigenoterapia basica

Curaciones, vendajes y cuidado de la piel

Procedimientos asistenciales invasivos basicos (conceptos y
apoyo)

Manejo de equipos y materiales clinicos

MANEJO DE FARMACOS Y OBTENCION DE MUESTRAS BIOLOGICAS
CONTENIDOS

MODULO DE 03
APRENDIZAJE

Principios basicos de farmacologia

Vias de administracion de medicamentos

Normas de seguridad, control sanitario y bioseguridad
Calculo basico de dosis

Administracion segura de medicamentos

Recoleccion de muestras biol6gicas (orina, heces y sangre
capilar)

Rotulado, conservacion y traslado de muestras

ACOMPANAMIENTO Y CUIDADO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR
CONTENIDOS

MODULO DE 04
APRENDIZAJE

Proceso de envejecimiento

Principales enfermedades del adulto mayor

Cuidados basicos diarios: higiene, alimentacion y descanso
Movilizacion y traslado seguro

Prevencion de caidas y accidentes

Aplicacion de la Escala de Downton

Comunicacion, ética y trato humanizado

Cuidado integral del adulto mayor




INFORMES E INSCRIPCIONES
(O +51934131088 QQ 625 5656



